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§ Sopu. Repolho 223 53 2 03 23 02
“=  Prate Frango assado com arroz branco e salada mista 701 168 3 0 3 08
Diela Frango assado ac natural com arroz branco 479 114 2 04 2 02
“0 Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0
& Sopa Creme de ab6bora com couve branca 214 51 2 03 2 01
é Prato Arroz de peixe com ervilhas e cenoura 606 145 19 02 04 02
§ Dieta Arroz de peixe (ervilhas e cenoura) ao natural 606 145 19 02 04 02
= ;
Sobremesa, Gelatina 389 93 0 o} 22 0
E Sopa Sopa de alho francés com lombardo 226 54 2 03 24 02
B Praioc Legumes estufados com massa 652 125 2 1 1 01
g Diela Peru assado ao natural com esparguete e cenoura 621 148 78 22 01 03
&
Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0
3 Sopa Creme de cenoura e ervilhas 257 62 2 03 2 01
u§! Pralo Bacalhau fresco cozido com batata, grao e ovo 454 109 23 04 1 02
g Dieta Bacalhau fresco grelhado com batata cozida e brécolos 368 88 0 0 13 02
=4
Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0
Sopa Juliana de legumes 408 98 4 07 08 02
=
;_E Prate Massinha de carnes com legumes (couve, cenoura) 761 182 64 21 12 05
g Diela Carne de vaca cozida com arroz branco, couve e cenoura 677 162 4 14 08 03
(¥s]
Sobremeaa Fruta 238 57 0 0 13 O
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