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Semana 3
Declarachc nutricional 100g
'SP Vera Cruz - Pré Eacolar VE VE Lip AG.Sat Agic Sal
kj Kcal g [-4 g g
-] Sopa Lombardo 206 49 2 03 2 102
“=  Prair Frango estufado com massa esparguete e cenoura baby 708 169 3 05 14 03
g Dieta Frango cozido com massa esparguete e cenoura baby 572 137 6 109 02
“  Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0
o Sopa Feijdo branco com couve 411 98 2 03 25 02
'E Filetes de pescada gratinados com molho de tomate, batata cozida e salada de
e Prate 618 148 2 03 09 03
; alface
g’ Dieta Filetes de pescada gratinados ao natural com arroz e salada de alface 571 136 2 03 07 03
= :
Sobremesa Gelatina 559 134 4 1 7 0
3 Sopa Couve com cenoura 223 53 1 02 19 01
é Prale Estufado de lentilhas e legumes com arroz branco 808 1932 61 1,502 14 03
g Dieta Bifinhos de porco grelhados com arroz branco e salada de cenoura 543 130 6 04 07 03
&
Sobremesa Fruta 238 57 0 o0 13 0
o Sopa Sopa de legumes e lentilhas 207 49 2 03 2 01
«=  Prale Caldeirada de peixe 322 77 1 01 1,1 01
,g Dieta Caldeirada de peixe ao natural 322 77 1 01 1,1 01
=
Scbremesa Fruta 238 57 0 0 13 0
Sopa Creme de abobora com feijao verde 192 46 1 02 21 02
=
;a Prato Massada com carnes brancas (frango+peru) com ervilhas e milho 708 169 3 05 14 03
g Dieta Carne de vaca cozida com arroz branco e brécolo 574 137 9 34 11 03
D
Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0
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