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Semana o
Declaragic nulricional 100g
CSP Vera. Cruz - Creche VE VE Llip AG.Sat Agic Sal
kj Keal g [ g E
286/ 69/ 1,5/ 1,3/0, 0,2/ 0,0/

L f Repolh
egumes com frango/Repolho 293 53 2 3 23 01

f

Prate Frango assado com batata, arroz e salada mista 701 168 3 0 3 08

Fruta 238 57 0 0 13 0

Sequnda-feira
g
é

238/ 57/ 1,1/ 1,3/0, 02/ 0,0/

= L brétea/C de abdbora com couve branca
3 Sopa egumes com abrétea/Creme de 247 59 1 2 17 01
fien
g Prato Massada de abrotea com salada de tomate e cenoura 602 144 17 02 03 02
EE Scbremesa Fruta/ Gelatina 22y 7wl 0/0 B/, 6I/f?i 00F
389 93 0 5 0,0
1 ;
= Sopa Legumes com peru/Sopa de alho francés com lombardo s8ar B H#iHH B/, 57 B
s 226 54 3 24 01
bern
g Pralo Estufado de feijao com legumes e arroz 681 182 2 1 H
& Scbremesa Fruta 238 57 0 0 13 0
=2 Sopa Legumes com badejo/Creme de cenoura e ervilhas 255/ 61/ 14/ 1.3/0, 0.2/ 0.0/
| 232 5% 1 2 20 01
b,
_g Prato Bacalhau fresco cozido com batata, gréo e ovo 368 88 0 g 13 02
& Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0
= Sopa Legumes com coelho/Juliana de legumes 22955/ -;11/ 2'13/ 1'31/0' gi/ %9{
g Pralo Massinha de carnes a Lavrador (feijao catarino, couve e cenoura) 774 185 46 1,2 12 03
“ Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0
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