@ FOOD

Eurest pPURP®SE

Semana 2
Declaracio nutricional 100g
CSP Vera Cruz - Creche VE VE Llip AG.Sat Acic Sal

K Keal g g g &
286/ 69/ 15/ 13/0, 0,2/ 0,0/

g Sopa. Legumes com frango/Couve branca 190 45 1 5 25 0
b

-g Prolo Frango estufado com arroz e salada mista 652 128 07 01 13 01
§ Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0

255/ 61/ 1,4/ 1,3/0, 0,2/ 0,0/

= Le s com badejo/Creme de cenoura ervilha
a Sopu, gume m badejo/Cre e oura com ilhas 515 51 1 1 21 01
- :
é' Prato Massada de peixe com legumes incorporados (milho, cenoura e ervilhas) 540 129 2 0 11 02
S
= Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0O
. 298/ 71/ 2.3/ 1,3/0, 0.6/ 0,0/
=] Legumes com peru/Juliana *
5 Sopa. gume HE 203 49 2 3 25 01
=
_é Prate Arroz de aves com ervilhas e cenoura 673 161 6 2 16 01
& Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0O
p 255/ 61/ 1,4/ 13/0, 0,2/ 0,0/
i~ Legumes com pescada/Lentilhas col ve A A e
a Sopa eg s com pescada/Len s com cou &1 o8 2 3 25 02
A
g Praic Saladinha de peixe ¢/ ovo, batata e feijdo verde 252 8 03 0 03 03
. i:d5
& Scbremesa Fruta/ Gelatina 320/ 71 000 6 v
/ 389 93 4 0 }; 0,0
a3 Sopa Legumes com coelho/Alho francés 32?)96/ i?’gl 5';'/ 0'83/0' 12’91/ %(:/
3
g Prato Macarrdo com grao, frango, cenoura e couve 693 166 4 1 14 03
“2 Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0O

‘ ;} o flfinefe, ol jug,, junfe d;‘ms,a equinat NEo poderio ser es.cl;ldu 3« gonlie Lo eREr i as nite srife | Dedaracio

nutricionyl por 1088/ 100m| 8e produto | Este estabelecimento dispde de Livid deRes iS008 ASAE Rua RBdripo d "Fotc.. 73, 1290096 Lisbba

Allebgens: Pleagaget mork information with our staff C i inXthe restagrante can nof be er.c%uded | Mutricional information
presented per 100 g/100 mi of product | This establishment as complaints book
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