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‘Declaragio nutricional 100g

CS(P YVera Cru.z * CI‘E(’hE VE VE Lip AG.Sat Acic Sal
kj Kcal g B g g
. - 238/ 5 1,1 0,2/ 0,0,
g Sepa Legumes com frango/Creme de abdbora com feijao verde 192/ 476/ 1/ 1,3/0 22/ 0 1/
-
-g Pralo Peru estufado desfiado com arroz branco e salada de tomate 657 157 35 09 08 06
§ Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0
, 389/ 93/ 50/ 08/0, 1,9/ 0,0/
- Legume: abrotea/Creme de legumes . '
3 Bopu. egumes com . R 23 56 1 2 17 01
e
é Prato Abrétea cozida com batata, cenoura e couve 351 84 0 0 1 01
s
321 T/ 17,6 0,0/
b= Fruta/logurte de Arom 0/0 0,0/0
Sobremesa ruta/logu e as %0 86 /0 0,0/ 0 0
A 298/ 71/ 2,3/ 1,3/0, 06/ 00/
=1 Legumes ¢ eru/Alho francés lombard = !
P Sopo. gu oELR L comfo © 226 54 2 3 24 02
b
_§ Praic Rancho vegetariana (macarrdo, grao de bico, cenoura, cebola, couve lombarda) 738 176 47 09 17 03
&  Sobremesa Fruta 2338 57 0 0 13 ©
255/ 54/ 1,4/ 1,3/0, 02/ 0,0/
-] Legumes com pescada/Creme de c flo ! e T
a Sopa gumes com pescada/Creme de couve flor e B 3 @ 21 o
“=
g Prato Arroz de peixe com legumes (couve e cenoura) 606 145 19 02 04 02
& Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0
286/ 69/ 1,5/ 13/0, 02/ 00/
Sopa Legumes com coelho/Creme de alface 0 !
= 9u elhos 198 47 2 3 19 01
[ Sl
g Pralo Frango assado desfiado com batata, batata doce e salada de alface 611 146 52 12 18 02
“° Sebremesn Fruta 238 57 0 0 13 0
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