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Semana 5

Declaracio nutricional 100g
CSIP Yera Cruz - 'ﬂ'T(L VE VE Lip AG.sat Agic Sal
kj Keal 4 8 g 4
= Sopa Repolho 23 53 2 03 23 02
“=  Prale Frango assado com batata assada ¢ salada mista 701 168 3 0 3 08
-g Diele Frango estufado com ervilhas, cenoura ao natural e arroz branco 479 114 2 04 2 02
“0  Sobremesa Fruta ;33 57 0 0 130
2 Sopa Creme de abdbora com couve branca 214 51 2 03 2 01
;E Prato Massada de peixe com salada de tomate e cenoura 606 145 19 02 04 02
3 .
E‘ Dieta Massada de peixe ao natural com salada de tomate e cenoura 606 145 1,9 02 04 0,2
== )
Sobremesa Gelatina 389 93 0 o0 22 0
o Sopa Sopa de alho francés com lombardo 26 54 2 03 24 02
3—. Pralo Legumes estufados com arroz branco 652 125 2 1 1 01
S Diete Perd assado ao natural com esparguete e cenoura 621 148 78 22 01 03
&
Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0
3 Sopa Creme de cenoura e ervilhas 257 62 2 03 2 01
;3 Prate Bacalhau fresco cozido com batata, grao e ovo 454 109 23 04 1 0,2
.g Diela Bacalhau fresco cozido com batata cozida e brocolos 368 gg 0 0 13 02
&
Sobremesq Fruta 233 57 o o0 13 0
Sop Lavrador 48 98 4 07 08 02
=
:_* Praio Massinha de carnes com legumes (couve, cenoura ) Com arroz branco 761 182 64 21 1.2 0,5
% Diela Carne de vaca cozida com arroz branco, couve coragao e cenaura 577 162 4 14 08 03
D
Fruta 238 57 0 0 13 0
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