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= Sepa Creme de ervilnas 246 59 2 03 19 01
= Prato Arroz com carne picada estufada com cogumelos picados e salada de tomate 614 147 3 09 18 03
Dicla Féveras grelhadas com arroz branco e salada de tomate 573 137 35 01 16 0,2
“0  Scbremesa Fruta 33 57 0 0 13 0
3 Sopa Fefjdo catarino com couve 41 98 2 03 25 02
é Praio Saladinha de peixe com batata, feijao frade e ovo 324 78 12 01 11 01
% Dieta Saladinha de peixe com batata e feijdo verde 324 78 12 01 11 01
—
Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0
= Sopa Creme de alho francés com cenoura 242 58 2 03 21 0O
e Prato Arroz de aves (peru e frango) com cenoura € ervilha 656 157 36 09 04 02
g Diela Perna de peru assada ao natural com arroz, cenoura € ervilha 457 109 3 1 1 0
=
Sobremesa Fruta 38 57 0 0 130
o Sopo. Repolho 523 53 2 03 23 02
‘.-§-e Prato Massada de atum com ervilhas, cenoura e milho 594 142 52 09 15 03
.g Diela Pescada estufada com ervilhas, cenoura simples e batata a54 109 23 04 1 0,2
= i
Sobremese Gelatina 39 93 0 0 22 O
Sopﬂ- Creme de legumes 236 56 1 o2 17 01
=
:§ Prato Peito de frango grelhado com arroz e salada mista 609 146 5 1 2 01
% Dicla Peito de grelhado com arroz branco e salada mista sg8 136 7 16 09 02
D
Fruta 238 57 0 0 13 0
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