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Semana 3
Decloracio nuiricional 100g
CS(P Yera Cruz - ‘ﬂ(r(L VE VE Llip AG.Sat Agic Sal
kj Keat g g g &
= Sopa. Lombardo 206 49 2 03 2 02
o Praio Ovos mexidos com arroz de ervilhas e salada de tomate 814 1946 66 1376 05 02
Diela Frango estufado ao natural com arroz de ervilhas e salada de tomate 572 137 6 1 09 02
2 Sobremesa Fruta 338 57 0 0 13 0
- Sopn Feijdo branco com couve 411 98 2 03 25 02
B Filetes de pescada gratinados com molho de tomate, batata cozida e salada de
e  ‘Prate 618 148 2 03 09 03
5 alface
% Dieta Filetes de pescada gratinados a0 natural com arroz e salada de alface 571 136 2 03 07 03
- .
Sobremess Gelatina 559 134 4 1 7 0
g Sopa Couve com cenoura 223 53 1 02 19 01
= Pralo Estufado de lentilhas e legumes com arroz branco 808 1932 61 1502 14 03
g Dieta Bifinhos de frango grelhados com arroz branco e cenoura cozida s43 130 6 04 07 03
=4
Sobremeaa Fruta 238 57 0 0 13 0
& Sopa Sopa de legumes e lentilhas 207 49 2 03 2 01
:.a Prate Arroz de peixe com brécolos sg0 1387 18 0179 05 02
,g Dicle Arroz de peixe ao natural com brocolas 560 126 1,6 02 05 0,2
&
Sobremesa Fruta 238 57 0 0o 13 0
Sopa Creme de abobora com feijao verde 192 46 1 02 21 02
=
:i Prato Faveras estufadas com massa espiral e salada mista 753 1799 4 0817 1.8 0,3
é Dicle Faveras estufadas ao natural com espirais e salada mista 703 168 55 1272 05 02
V)
Sobremean Fruta 238 57 O g 13 0
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