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Declaracao nutricicnal 100g
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= Sopa Couve flor com cenoura 234 5% 2 03 2 01
“=  Praio Lasanha de carnes com cogumelos picados 801 192 16 42 03 35
Diela Frango corado ao natural com arroz branco e Brécolo 582 139 34 06 12 02

“  Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0
& Sopa Feijdo branco com couve 411 98 2 83 25 D2
é ‘Prato Saladinha de peixe com ovo, cenoura e ervilhas 363 87 04 0 07 03
§' Dieta Pescada cozida com batata, cenoura e feijdo verde 363 87 04 0 07 03
e

Sobremesn Fruta 238 57 0 0 13 0
S Sopa Abdbora com feijao verde 195 47 2 02 21 041
- Massa a lavrador (frango e porco estufado com massa, feijdo vermelho, cenoura e
5— Praic (frango e p ? 609 146 5 12 01

repolho)

; Dieta Févera de porco grelhada com macarronete e salada de cenoura 598 143 3 09 18 03
(=4

Sobremesa Fruta 238 57 1] 0 13 0
g Sopa Creme de legumes 236 56 1 02 1,7 01
é, Pralo Pescada assada com arroz de legumes (brécolo e couve flor) 454 109 23 04 1 02
.g Diela Peixe grelhado com arroz de legumes (brécolo e couve flor) 426 102 27 04 21 02
& )

Sobremesa Gelatina 3839 93 0 0 22 0

Sopa Caldo verde 257 61 5 07 27 02

=
:g_ Prato Bife de frango grelhado com esparguete e salada de couve roxa e alface 612 146 4 1 25 02
é Diela Frango cozido com esparguete com salada de couve roxa e alface 611 146 52 12 18 02
A

Sobremeaa Fruta 238 57 0 0 13 0
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