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Furest PURPWSE

dSemana. 4
‘Declaracio nutricienal 100g
CS(P Vera Cruz - Creche VE VE Lip AG.Sat Acic Sal
kj Kcal B B g B
389/ 93/ 1,5/ 08/0, 1,9/ 0,0/

fr. C d ilh
Legumes com frango/Creme de ervilhas 246 59 1 3 19 01

£

Sequnda-feira

Prato Arroz com carne picada estufada com cogumelos picados e salada de tomate 677 162 6 2 16 01
Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 O
i _— : 255/ 61/ 1,4/ 1,3/0, 0,2/ 0,0/
= L brotea/F t v ’ Y !
a Sopa, egumes com abroétea/Fejjdo catarino com couve a1 o8 5 3 25 01
(T
é Prato Saladinha de peixe com batata, feijdo frade e ovo 324 78 1,2 01 1,1 01
S
&= Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0
. 286/ 69/ 1,5/ 1,3/0, 0,2/ 0,0/
i~ Legumes com peru/Creme de alho francés com cenoura '
5 Sopa . peru/ 242 58 2 3 21 01
“
_Q Prato Arroz de aves (peru e frango) com cenoura e ervilhas 656 157 36 09 04 02
& Scbremesa Fruta 238 57 0 0 13 0
255/ 61/ 14/ 1,3/0, 0,2/ 0,0/
= Sopa Legumes com pescada/Repolho !
3 ° P s 223 53 2 3 23 01
e
g Prato Pescada estufada com ervilhas, cenoura e batata 363 87 04 0 07 03
. . 321/ 71/ 17, 0,0/
& Fruta/Gelat
Scbremeaa ruta/Gelatina 566 e 0/0 0,0/0 60 0
Sopa Legumes com coelho/Creme de legumes =89f S SAFeAN. 1200
o 236 56 1 2 17 01
3 | .
g Prato Massa com peito de frango desfiado e salada mista 727 174 44 1,2 09 02
P
® Sobremean Fruta 238 57 O 0 13 0
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