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286/ 69/ 1,5/ 1,3/0, 0,2/ 0,0/

Lomb
Legumes com frango/Lombardo 206 49 2 3 20 01

Sequnda-feira

Quarta-feira
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Massada com carnes brancas (frango+peru) com ervilhas e milho 708 169 3 05 14 03
Fruta 238 57 0 0 13 0
. 255/ 61/ 1,4/ 1,3/0, 0,2/ 0,0/
=] L F b ! !
3 egumes com pescada/Feijdo branco com couve Mt o8 o 3 25 01
Tt
3 Filetes de pescada estufados com hatata e salada de alface 656 157 21 02 03 02
S
e Fruta 238 57 0 0 13 0

389/ 93/ 50/ 08/0, 19/ 0,0/

L m C enou
egumes com peru/Couve com ¢ ra 223 53 1 2 19 01

Estufado de lentilhas e legumes com arroz branco 722 172 5 11 0 05
Fruta 238 57 0 0 13 0
[~ Legumes com abrétea/Lombardo 28 51 13 130, 02 DY
g 206 49 2 3 20 01
0
g Arroz de peixe com brécolos 322 77 1 01 11 01
= Fruta 238 57 0 0 13 0

298/ 71/ 2.3/ 1,3/0, 0,6/ 0,0/

Legumes com coelho/Creme de abdbora com feijio verde
192 46 1 2 21 01

Féveras estufadas com massa espiral e salada mista 693 166 4 1 14 03

Sexta-feira

Fruta 238 57 0 0 13 0
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