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= Sopa Couve branca 190 45 1 02 25 01
“=  Prato gife de frango grelhado com arroz € salada de alface 531 127 1 03 23 2
% Diela Bife de frango grelhado com arroz & salada de alface 531 127 1 03 23 2
“0  Sobremesa Fruta 38 57 0 0 13 0
o Sopa Creme de cenoura com ervilhas 257 62 2 03 2 01
= Prato Massada de peixe com legumes incorporados (ervilha, cenoura e milho) 344 82 15 03 12 02
% Diete Peixe grelhado com batata cozida e brocolo cozidos 368 g8 0 0 13 02
Sobremesa Fruta 238 5 ©0 0 13 0
> Sepa Juliana 203 49 2 03 25 01
L= Prale Arroz de aves com ervilhas e cenoura 656 157 36 09 04 0,2
g Diete Bifinhos de porco grelhados com arroz de cenoura ¢ ervilhas 431 103 22 0 07 02
&
Sobremesa Fruta 23 57 0 © 130
S Sopa Fejjdo com couve 411 98 2 03 25 02
-'.-E Prale Gratinado de pescada (peixe desfiado com batata e couve coracio salteadas) 489 117 4 11104
L.
g Diela Pescada grelhada com arroz de cenoura e couve coragao 373 89 0 g 1z a3
& )
Sobremesn Gelatina 3¢9 93 0 0 22 0O
Sopa Alho francés 06 49 2 03 21 0.1
=]
i Prate Rancho (frango, porco; macarrdo, grao, cenoura e couve) 965 231 12 21 14 05
g Diein Pert estufado simples com massa macarronete e cenoura 693 166 4 1 14 03
(V]
Sobremesa Fruta 38 57 0 0 13 0
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