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Declaragio nuiricienal 100g
CS(P Yera Cruz - ‘ﬁ(T(L VE VE Lip AG.Sat Acic Sal
ki Keal g g g &
] Sopa Creme de abébora com feijao verde 192 46 1 0 2 01
e Pralo Peru estufado com arroz branco & salada de tomate 57 157 35 09 08 0,6
% Diela Peru estufado simples com arroz branco e salada de tomate 657 157 35 09 08 06
“2  Sobremesa Fruta > 57 0 0 13 0
2 Sopa Canja com massinhas 408 98 4 07 08 02
é Prato Massada de atum com alface 769 184 71 05 13 07
g’ Diela Abrétea cozida com batata, cenoura e couve 351 84 O o 1 01
oo
Sobremesa Fruta 238 57 0 Q 13 0
a Sopa Alho francés com lombardo 226 54 2 03 24 0,2
‘isi-: Prato Rancho vegetariano (macarrao, grao de bico, cenoura, cebola, couve lombarda) 595 1422 23 0234 18 03
‘é Dieta Févera de porco grelhada com massa espirais e feljao verde 573 137 35 01 16 02
&
Sobremesa Fruta 233 57 o0 0 13 0
i Sopa Creme de couve flor 226 54 2 03 21 01
..g., Praio Arroz de peixe com legumes (couve € cenoura) s06 145 19 02 04 02
:g Diela Arroz de peixe com legumes {(couve e cenoura) 06 145 19 02 04 0.2
= )
Sobremesa Gelatina 38 93 0O o 22 0
Sopa Lavrador 257 61 5 07 27 02
=
i Prate Frango assado com batata, batata doce e alface 766 183 32 06 13 03
é Diela Frango assado ao natural com batata, batata doce alface 611 146 52 12 18 02
(7]
Fruta 238 57 0 0 13 0
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